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10. Oldie Cup - Bestimmungen 2024 

 
 
1. Austragungsmodus (s. auch Spielplan)  
Gespielt wird im Regelfall im Turniermodus mit 2 Gruppen à 5 Mannschaften pro Gruppe.    
(„Jeder gegen Jeden“, s. aktuellen, beil. Spielplan). Zur Festlegung des Tabellenstandes 
nach Ende der Gruppenspiele entscheidet zuerst die Punktzahl, dann bei Punktgleichheit 
das Torverhältnis unter Zugrundelegung der Tordifferenz. Bei gleicher Tordifferenz wird die 
Mannschaft mit den mehr geschossenen Toren bevorteilt. Bei Gleichheit gilt der direkte 
Vergleich.  
Sollte sich auch dann noch keine Reihenfolge ergeben, gibt es ein 9 Meter Schießen. 3 
Spieler je Mannschaft, anschl. 1:1.  
Nach der Vorrunde erfolgen gemäß Spielplan die Platzierungsspiele. Sollte es bei diesen 
Spielen ebenfalls zu einem Unentschieden kommen, erfolgt ein sofortiges 9 Meter Schießen. 
 
2. Spielerzahl/Spielfeld/Spieldauer/Spielball  
Eine Mannschaft besteht regulär aus 7 Spielern (6 Feldspieler und 1 Torwart). 
Abweichungen sind im gegenseitigen Einvernehmen möglich. Bis zu 15 Spieler können 
eingesetzt werden. Es wird auf Kleinfeldern mit Jugendtoren gespielt.  
Der Strafraum ist 10 m tief. Der Strafstoßpunkt ist 9 m von der Torlinie entfernt.  
Die Strafraumseitenlinien beginnen jeweils ca. 3 m entfernt von den beiden Torpfosten.  
Die Spieldauer der Spiele beträgt 1 x 15 Minuten. Der Spielbeginn und das Spielende 
werden durch den Schiedsrichter angezeigt. Der Spielball muss in Größe (5) und Gewicht 
dem normalen Senioren-Spielball entsprechen. Es sind nur Ü 35 Spieler zugelassen.  
Damen und Spieler der Lebenshilfe sind von der Altersregel ausgeschlossen. 
 
3. Spielregeln  
Die erstgenannte Mannschaft spielt von der Tribünenseite Richtung Strasse. Bei 
Trikotsgleichheit muss die erstgenannte Mannschaft sich farblich unterscheiden.  
Die Abseitsregel ist aufgehoben. Spielereinwechselungen sind beliebig oft als „fliegender 
Wechsel“ gestattet, Erst raus, dann rein! Alle Freistöße sind indirekt, bei Vergehen im 
Strafraum ist auf Strafstoß zu entscheiden. Beim Anstoß, Freistoß und Eckstoß müssen die 
Spieler der gegnerischen Mannschaft mindestens 5 m vom Ball entfernt sein. Bei 
Überschreiten der Seitenauslinie wird der Ball wieder eingeworfen. Die Spieler der 
gegnerischen Mannschaft haben beim Einwurf einen Abstand von 3 m zum Ausführenden 
einzuhalten. Reingrätschen ist ausdrücklich verboten, und wird vom Schiri entsprechend 
geahndet! Sich in die Schussbahn eines Balles zu werfen, um dessen Flugbahn zu 
verändern (z. B. beim Torschuss), ist natürlich weiterhin gestattet.  
 
4. Strafbestimmungen  
Für Vergehen während eines Spiels kann der Schiedsrichter gegen Spieler folgende Strafen 
verhängen:  
 
a) Verwarnung / Gelb b) Zeitstrafe 3 Minuten c) Feldverweis auf Dauer / Rot.  
Ein Feldverweis auf Zeit kann sowohl ohne vorausgegangene als auch nach erfolgter 
Verwarnung ausgesprochen werden. Spieler, die auf Dauer des Feldes verwiesen werden, 
scheiden jeweils für den restlichen Oldie Cup aus. Ausnahme: Absichtliches Handspiel zum 
Zwecke der Torverhinderung, ist mit dem Ausschluss aus dem Spiel die Sperre abgelaufen. 
Wird durch Feldverweis auf Zeit oder Dauer die Zahl der Spieler einer Mannschaft auf 
weniger als drei Feldspieler verringert, so muss das Spiel abgebrochen werden. 
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